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秋は過ごしやすい天候の日が多く、昔から学習や読書、スポーツなどがはかどる季節です。 

本校は図書室での貸出数が多く、生徒はとてもよく本を読んでいます。大変素晴らしいことです。 

スポーツ等についても、下記の新人大会の結果に代表されるよう、日頃からよく努力し活躍する様子が見られ

ています。 

残る課題は学習です。生徒の皆さんは、授業にしっかり

と取り組むとともに、宿題や自主学習の在り方を振り返り、

工夫し頑張っていきましょう。それはもちろん、「自分の

未来を切り拓く」ためです。 

学校では、本年度から３年生を対象に地域協議会の主催

による「放課後学習支援」を始めることになりました。毎

週火曜日１６：２０～部活動終了時刻まで、教材は各自で

用意し自習するとともに、できる範囲で質問にも支援者が

対応するものです。 

本年度は、先行モデル的に実施しながら運営の方向性を

模索し、今後、状況を見て、地域とともに拡大する方向にできるようにしたいと構想しているところです。 

また、学校でも、自主学習ノートの指導を行っているなど、家庭での学習習慣がしっかりと定着するよう支援

しておりますので、家庭でのご指導等よろしくお願いいたします。 

なお、家庭学習の仕方については、各教科とも生徒に指導しているとともに、その方法を本校ホームページに

掲載してありますのでご参照ください。 

（お知らせ＞家庭学習の手引き スマホからご覧になるときはＰＣ版表示にし、ご覧ください。） 

 

 

９月１４日から新人宇河地区大会が開催され、各種目で熱い戦いを繰り広げました。普段の練習の成果を発揮

するとともに、真剣勝負の中で、心や技が磨かれていく様子が見られたことを嬉しく思っております。 

部活名 大会結果 部活名 大会結果 

野 球 １回戦惜敗 対上三川 

剣道 

男子団体 １回戦惜敗対星が丘 
女子団体 １回戦勝 対作新 
     ２回戦惜敗対古里 
男子個人 惜敗 
女子個人 惜敗 

サッカー １回戦惜敗 対横川中 

男子バスケット 
ボール 

１回戦勝  対若松原 
２回戦勝  対泉が丘 
３回戦惜敗 対明治中 
敗者復活勝 対宮の原 
３位決定戦惜敗 対陽東 
地区５位 

柔道 

女子団体 予選惜敗 
男子個人 ☆60㎏級３位前原 
女子個人 ☆準優勝 石川 
     ☆６位  武関 

以上、県大会出場 

女子バスケット
ボール 

１回戦勝 対国本 
２回戦惜敗 対河内 バレーボール 

予選リーグ２位 
地区第１０位(地区シード権獲得) 

男子ソフト 
テニス 

団体１回戦勝 対陽北 
  ２回戦惜敗 対明治 
個人 惜敗 
 

体操競技 

男子個人 
☆室谷 ゆか１位、鉄棒２位、個人
総合２位 県大会出場 

女子ソフト 
テニス 

団体 １回戦惜敗 対清原 
個人 ☆砂田・小野ペア 

 ベスト１６ 県大会出場 
水泳競技 

☆鈴木 200ｍ自由形1位、400ｍ自
由形１位  
☆藤永・渡邉・中村 
県大会出場 

演劇 
うつのみやジュニア芸術祭演劇
祭 優良賞 

卓球 

男子団体 予選リーグ惜敗 
女子団体 決勝トーナメント 

1回戦惜敗 対本郷 
男子個人 惜敗 
女子個人 惜敗 

吹奏楽 
うつのみやジュニア芸術祭合奏
の部 優良賞 
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 宇都宮市では、宇都宮市ＰＴＡ連合会とともに定めた「スマホ・ケータイ宮っ

子ルール共同宣言」のより一層の浸透を図るために、平成３０年１０月１５日

（月）～２１日（日）を「スマホ・ケータイ宮っ子ルール徹底週間」１０月１７

日をノースマホ・ディと位置付け、「共同宣言」に基づく取組を集中的に展開す

ることになりました。 

「夜間の友達との使用は９時まで！」です。これらの機器を通したＳＮＳ等へ

の書き込みによるトラブルが、市内でも多発しているようで、時には不登校等の

深刻な事態までに発展してしまうこともあるように聞いています。 

学校でも、全学年とも「ネットトラブル防止教室」を行いましたが、スマホ・

ケータイを生徒に持たせた場合には、買い与えるだけでなく、家庭で使うルール

を決めるなど、その使い方の指導や監督を怠らないことが求められております。 

また、各種調査よりスマホ・ケータイを操作している時間と、テストの成績は

反比例の関係に近いことが分かっております。 

保護者の皆様にはこのような趣旨をご理解の上、積極的に取組を推進していた

だきますよう、ご協力をお願いいたします。                

 

 

 本校のけやき学級（特別支援学級 自・情）は、設置から３

年目に入りました。現在、１０名の生徒に対し、３名の教員が

県より配置されており、そのメリットを積極的に活かし、手厚

い指導や、きめ細やかな支援を行っています。 

また、特別支援学級は、生徒の実態に合わせ柔軟に教育課程

を組めることを活かし、様々な体験学習をはじめ、その子の実

態に応じ、「わからない」、「できない」ところから着実に学習を

進めています。生徒が確実に習得していく姿は、見れば見るほ

ど頼もしいばかりです。 

さらに、学習ばかりでなく、不得手としている資質・能力（例

えばコミュニケーション力など）を伸長させるためのソーシャ

ルスキルの指導も充実しています。 

 このようにして確実に実力をつけ、自信を得た生徒は普通学

級で授業を受けるようになっていきます。 

（いわゆる交流学習。現在９名の生徒全員が実施し、多い生徒

は７教科を学習しています。） 

 また、市内の特別支援学級の合同行事で班長や代表あいさつ

を任されるなどの活躍をしています。 

 現在の特別支援学級は、昔の特殊学級とは大きく異なってい

ます。これは平成１８年に学校教育法が改正され、これに基づ

き、名称を改め、その内容も大きく変化したからです。 

もし、生活や学習に不安な要素がある場合は、「急がば回れ」

の考え方をし、必要であれば積極的に活用していくことをお勧

めします。                        

なお、詳しく知りたい方は、まずは学級担任にご相談ください。    宿泊学習（日光）での１コマ 

 

 

※学校だより（カラー版）は、「宇都宮市立宝木中学校」ホームページに掲載しています。 

２日(金) 進路相談（～９日） 

５日(月) 宮っ子チャレンジウィーク（～９日） 

６日(火) 冒険活動（～８日） 

１１日(日) 宝木まつり（宝木小学校） 

１４日(水) 学年朝会、避難訓練 

１５日(木) お弁当の日（学校園内小中合同） 

１７日(土) 全市一斉土曜授業、３年保護者会 

２１日(水) 中間テスト 

２７日(火) 教育相談（～１２／７日） 

２８日(水) 生徒会朝会 

３０日(金) 地域学校園協議会 

 


